
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Подгорнобайларская 

основная общеобразовательная школа" Мензелинского муниципального района 

Республики Татарстан" 

 

План внеурочной деятельности  для 5Б-6 классов, обучающихся по АООП ООО для 

детей с задержкой психического развития (вариант 7) на 2023-2024 учебный год 

 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. Распределение 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка - 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные 

курсы, 5 ч - на другие направления внеурочной деятельности.  Коррекционно-

развивающая область учебного плана представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР 

и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится  до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут 

        

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

Протокол №1 

от 28.08.2023 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Хамидуллин М.Р. 

Приказ  №135  

от 28.08.2023 

 

Направления внеурочной деятельности Программа/ 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность, 

ученические сообщества 

Форма 

организации о 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 Б 6 

     

Внеурочная деятельность 

коррекционно-развивающей 

направленности 

«Коррекционно-

развивающие занятия 

психокоррекционные 

(психологические)»   

Коррекционный 

курс 

2 2 

«Коррекционно-

развивающие занятия 

психокоррекционные 

(дефектологические)» 

Коррекционный 

курс 

2 2 

«Логопедические 

занятия» 

Коррекционный 

курс 

1 1 

Другие виды внеурочной деятельности 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 
«Разговоры о 

важном» 

Учебный курс 

 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию 

«Основы 

профориентации» 

Учебный курс 1  

«Россия - мои 

горизонты» 

Учебный курс  1 
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.  

 

 

 

социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-производственном 

окружении 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные 

и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

«Хоровое пение» Учебный курс 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), 

в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Ритмика Учебный курс 1 1 

Легкая атлетика Учебный курс  

 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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